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今まさに、青春
～向かい風も追い風に～



昔はガラスに貼り付けて

１週間くらいかけて乾燥さ

せていました。今は、乾燥

機に貼り付けて３０分程

度で完成だそうです。

水につけて粘りを

出したトロロアオイと

砕いた楮を

合わせて、紙漉きの

原料を作る。

圧　搾
機械で圧をかけて

水分を抜きます。

乾　燥

紙漉き
（R4.12）

舟の中の原料を木枠ですくい、

平均にならします。

水につけて粘りを出した
トロロアオイ

砕いた楮紙漉き

完成した和紙は印刷

業者へ依頼し卒業証

書となります。一般の

用紙と違い、１枚ごと

に厚さや質感が違い

ます。しっかりとインクが

のるよう、丁寧に印刷

されます。
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球技大会：10/19～10/21　

修学旅行（2年）：9/27～9/30　（奈良・京都）

総合的な探究の時間）  ：9/30 那須ハイランドパーク
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2年 3年

［本校舎］いわき～ いわき湯本高校この１年 ～ 

第１学年　「いわき発見ゼミ」
企業等が取り組む様子を基に探究する、校内

ワークショップ型の学習。SDGs（持続可能

な開発目標）の視点を踏まえ、地域創生に

ついて自己の課題として取り組んだ。

第 3 学年「未来につながる探究研究」
３年間の計画で実施。地域創生を自己の課

題としてとらえ、持続可能な開発目標（ＳＤＧ

ｓ）を取り入れた企業人としての意識を構築

した。ルーブリック評価を活用し、自己を客

観的に分析する力を養った。

第 2 学年　　　　　　
1職業探究
希望進路や類似する職業をリサー

チし、アプリを活用してまとめ、発

表した。職業観および情報処理能

力、プレゼンテーション力、コミュ

ニケーション力の育成を目指した。

2講演会 ようこそ先輩！
本校の卒業生から進路決定の体験

や現在の学校・仕事についての講

義を受

けた。

福島県立いわき湯本高校

福島県立いわき湯本高校

R4　総探レポート集

R4　総探レポート集

1 位　髙萩彩花

2位　黒津　朝 3位　赤須晴冬

審査員特別賞　加澤和枝

9/ 27火  京都市内クラス別研修　　　　

（伏見稲荷大社、清水寺）

 28水  奈良公園（東大寺・二月堂・三月堂・

春日大社）、薬師寺、法隆寺

 29木  京都市内班別自主研修

 30金  宇治平等院　　　　　　　　

（鳳凰堂・ミュージアム）

修学旅行先



打解して水に

つけておき、根から

粘りを抽出します。

楮の「つなぎ」と

なります。

「ハナオクラ」とも
言われるくらい
きれいな
花が咲きます

種まき（R4.6）
芽欠き 根を太く育てるために

花芽や横枝を取り除きます。 収　穫（R4.10）根が張って、抜くのも一苦労

草取り（１ヶ月に１回程度）
周りの余計な草を抜きました。

芽欠き
太い木にするために脇芽を摘み取ります。

皮むき
（R4.1）

温かいうちに黒皮をむきます。

芋を蒸かした匂いがするそうです。

水の中で繊維を広げなが
ら、残っている黒皮を丁寧に
取り除きます。白い和紙を作
るためには大事な作業です。

塵取りすっかり葉が落ちて枝だけが

残りました。
刈り取り

一定の長さに切りそろえた楮を

蒸して皮を剥きやすくします。蒸　煮

草刈りの際に枝を傷つけ

ないよう、目印をつけました。

目印つけ
（R3.5）

木の皮を剥いて、

細かくしたものが

原料となります。

トロロアオイ
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遠足（３年）：4/28 那須ハイランドパーク

遠足（３年） 

体育祭 10/28 ＆ 収穫祭 11/1

いわき支援学校交流会：11/9

第４２回百人一首歌留多大会：12/16

修学旅行（２年）：12/6～9 関西方面（奈良・大阪・京都)

新型コロナウイルス感染防止のため、学年

ごとに１年生 10 月19日（水）、2 年生 10

月20 日（木）、3 年生 10 月21日（金）

の 3日に分けて実施しました。

［種 目］ 男子 バレーボール、卓球　　

女子 バドミントン、卓球
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［遠野校舎］ 新しい風が吹いている

遠　足
フォトコンテスト

1位

彩花さん

3位

晴冬くん

12/ 6火  法隆寺、薬師寺、東大寺

 7水  ユニバーサルスタジオジャパン

清水寺

 8木  伏見稲荷大社、金閣寺　　　

嵐山周辺散策、京都市水族館

 9金  二条城、東寺　　　　　　　

京都タワー・京都駅周辺散策

修学旅行先

1年

2位

朝くん

［令和 4 年度 第 3 学年］［令和 4 年度 第 3 学年］
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生徒会
会長 横山　渉君（2－3）に聞きました。

今年１年間遠野校舎・本校舎合同で震災学習に取り
組んできました。遠野校舎の生徒による壁新聞発表や
合同での施設研修、さらには文化祭においてのグルー
プワークなど両校舎で震災について学び考えを深めま
した。双方の意見が交じり充実した学習となりました。

Radio Stationsラジオ局（放送委員会）
ＤＪ38とＤＪオキナに聞きました。

昼休みを盛り上げたいという強い思いから始まっ
たこの放送を通して、多くの人と一緒になって充
実した時間を作ることの楽しさを学びました。今
後はこの感動や情熱をさらにたくさんの人と分
かち合いたいです。　ｂｙ DJ38

毎週月・金曜日の昼休みにラジオ風の放送をし
ております。リクエストの質問、最近の悩み等なん
でも募集中！　ｂｙ ＤＪオキナ

注目の活動！

Chorus Club合唱部
部長 大和田友里恵さん（2－2）に聞きました。

遠野校舎・本校舎合同で県音楽祭、夏のコン
クールに出場しました。また、第１回定期演奏会を
無事開催することができました。

◉生徒会　◉合唱部　◉ラジオ局（放送委員会）

Student Council

Xmasイルミネーション震災学習 ラジオ出演

サ ッ カ ー 部

第64回東北高等学校サッカー選手権大会兼河北新報旗争奪サッカー選手権大会

負けてはしまいましたが、全国大

会に出場するチームに対し、１－２と、

十分に戦えたというのは、県大

会の結果が偶然ではかったという

自信に変わりました。先輩方がコ

ロナの影響でリーグ戦や大会が無

くなってしまっているのを見てきた

ので、自分たちがサッカーをでき

ていることが当たり前ではないと

感じた３年間でした。

部長　鈴木　颯斗（3-2）

テ ニ ス 部

ダブルス　駒崎妃悠（2-6）・櫛田翼（1-3）

第38回東北インドアテニス選手権大会

勝てるチャンス

はあったのに緊

張して簡単なミ

スが出てしまっ

た。さらに上手

くなって高体連

に挑みたい。

（駒崎）

吹 奏 楽 部

第65回東北吹奏楽コンクール

第50回東北アンサンブルコンテスト
（金管八重奏）  金賞 東北代表

第46回全日本アンサンブル
コンテストへ

（アクトシティ浜松R5.3.19）

コロナ禍である中、東北大

会に出場し、演奏できたこと

を大変嬉しく思いました。目

指していた結果には届きませ

んでしたが、物では得られな

い仲間との絆、音楽の楽しさ

を感じることができました。

銀賞

部長　石口　莉愛（3-6）

家 庭 ク ラ ブ

第13回全国和菓子甲子園

写 真 部

写真部門

石井　梨夢（2-1）

第46回全国高等学校総合文化祭

「 輝き 」

福島県内のヨット競技人口

が少なく練習相手が限られて

いる中、気を緩ませることなく

練習を頑張った。次はオリンピッ

ク強化選手を目指して日々の

練習に全力を注いでいきたい。

男子レーザーラジアル級
出場

関根　有爽（3-6）

ヨ ッ ト 競 技

第77回国民体育大会セーリング競技

フ ラ ダ ン ス 部

フラガールズ甲子園第10回記念大会　

私たちの代はコロナ禍にぶつかり、最初で

最後の大会となりました。マスク生活の中で笑

顔の練習をするなど、苦労した面もありましたが、

夢に見たステージで踊り、今まで頑張ってきた

努力が報われたと思いました。来年こそは最優

秀賞が獲れるように、日々 の練習やイベント活動

を１回１回大切に活動して下さい。応援しています。

総合2位　優秀賞

部長　髙木　七那（3-2）

陸 上・吹奏楽・テニス・サッカー

奨励賞 鈴木　　奈月（3-4）
鈴木萌々花（3-3）

「家庭クラブ」として最後の大会参加
となりました。

「 清夏 」

・フラダンス・写真・家庭クラブ

～ 部活動・生徒会活動 ～ ～ 部活動・生徒会活動 ～    （サミュエル・ウルマン）

16歳以下シングルス　櫛田翼（1-3）

第42回東北選抜ジュニアテニス選手権大会

第1回

定期演奏会▶
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部活動名 大会名 結果 団体・個人の別（個人名）

卓　球 第68回福島県高等学校体育大会 県ベスト８ 男子学校対抗

バレーボール

第68回福島県高等学校体育大会 県大会出場

男子

令和4年度福島県高等学校新人体育大会 県ベスト16

令和4年度福島県高等学校新人体育大会 県大会出場 女子

バスケットボール 第68回福島県高等学校体育大会 県ベスト16 女子　

野　球 第104回全国高等学校野球選手権福島県大会 ３回戦進出

ソフトテニス

令和４年度福島県高等学校新人体育大会 県大会出場 太田陸・有賀暖人

第68回福島県高等学校体育大会 

令和４年度福島県高等学校新人体育大会
県ベスト16 女子団体

ソフトボール
第68回福島県高等学校体育大会 

令和４年度福島県高等学校新人体育大会
県大会出場 合同チーム

弓　道 第75回福島県総合体育大会　 優勝　
女子個人遠的 

山口　結愛

テニス 令和4年度福島県高等学校新人体育大会 県ベスト８ 男子・女子学校対抗

部 活 動 大 会 結 果

部活動名 大会名 結果 団体・個人の別（個人名）

バドミントン

第68回福島県高等学校体育大会 ベスト１６
男子ダブルス 

海野輝星・鈴木風汰

令和４年度福島県高等学校新人体育大会
ベスト８ 男子学校対抗

出場 女子学校対抗

美　術
第48回　福島県高等学校美術展 

令和４年度いわき市高等学校美術連盟展
出品

合　唱 第76回福島県合唱コンクール 奨励賞

茶　道 第51、52回合同発表会参加

書　道 第67回福島県七夕展
奨励賞 髙橋　杏香

特選 神谷　萌

ESS
令和４年度第７回福島県高等学校

英語プレゼンテーションコンテスト　
第２位

髙萩愛莉、坂本陽向、

吉田歌恋

理　科
第41回福島県高等学校総合文化祭

自然科学部門
生物部門　発表 団体

写　真 令和４年度いわき地区高等学校写真連盟写真展 出品

放送委員会 第69回全国高校放送コンテスト福島県大会 朗読、アナウンス部門参加

剣 道 部

県や地区大会とは一切レ

ベルが違うと感じました。有

名な強豪校と予選リーグで当

たったことは、不運でもあり、

幸運でした。これからも一回

一回の練習を大切に男女、

先輩後輩関係なく良い関係

を作り、楽しい部活動にして

ください。

女子団体出場　

部長　小澤　明星（3-1）

第54回東北高等学校女子剣道選手権大会

令和4年高等学校新人陸上競技東北大会

初めての東北大会で、県大会とは違う

雰囲気を直接感じることができ、良い経験

になった。自己ベストを更新し、東北・全

国大会に出場できるよう、練習を一つ一つ

大切にしていきたい。

女子800m

髙野　咲希（2-1）

剣道部の活躍が、スポーツニッ

ポン2023/01/26（木）「スポニチ

福島」に掲載されました。男子団体　出場

陸 上 部

第77回東北高校陸上競技選手権大会

２年時の出場から１年がたち、自分の成長を感

じることができました。県大会の時よりタイムを縮

めることはできませんでしたが、去年より順位を上

げることができて良かったです。

女子2000m障害

鈴木　沙萊（3-5）

やり投げは技術種目なので、とにかく

フォーム確認・投げ込みを頑張った。来年

は４５ｍ投げて、インターハイに出場したい。

どの大会でも安定して投げられるよう、ベス

トを尽くしたい。

女子やり投げ

髙橋　杏香（2-6）

第35回東北高等学校剣道選抜優勝大会

水 泳 部

５月に足の骨折をしてしま

いましたが、上半身の体作り

を行っていました。１４年目の

ラストレースを全国大会とい

う大きな舞台でできたことは

本当に良かったと思います。

男子100m
バタフライ 

高木　允貴（3-1）

全国のレベルの高さを

痛感した。コロナ禍で思

うような練習ができなかっ

たが、自分を信じて泳ぐ

ことができた。来年の東

北大会では優勝したい。

男子100m
バタフライ

山田　陸人（2-1）

令和４年度全国高等学校総合体育大会水泳競技大会

オリンピックや日本選手権

に出場するような選手達と泳

ぎ、学ぶことができ、とても幸

せでした。日々 の努力と感謝

を忘れず次の目標へ向け準

備をしていこうと思います。

女子200m
個人メドレー

篠原　布納華（2-6）

祝 東北大会      剣道・陸 

祝 全国大会      水泳・ヨット・

青春とは、深い命の泉の清らかさ  （
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本校舎・遠野校舎合同

2022年4月１日、成年年齢が20歳から18歳に引き下げられたことを受け、

生徒と保護者を対象に認知度・意識調査をおこないました。　　　テレビ・新聞などのメディア、さらに生徒はインターネットや学校教育を情報源に認知度
はかなり高くなっています。しかし、内容については、飲酒、喫煙、ギャンブルなど20歳になら

ないと認められないものに比べて、携帯電話・ローンをはじめ住居などの契約や進路決定、

パスポート取得、性別取り扱い変更など18歳でできるようになったことに関する認知度はや

や低くなっています。

　また、18歳成年について、生徒の46.6％が「とても楽しみ」「どちらかといえば楽しみ」と

答えているのに対し、保護者の85.2％が「とても不安」「どちらかといえば不安」と答えるなど

興味深い結果となりました。不安理由は、「親の同意なしに携帯電話やローンの契約がで

きる」を一番に挙げています。

　成年になると、契約によって成り立つ社会に参加できるようになりますが、一度結んだ契

約は簡単に取り消すことはできません。知識が乏しいまま、安易に契約を結ぶのは危険で

す。進路を決める際にも、親や学校の先生の理解を得ることが大切なことに変わりはありま

せん。改めて、親や学校の先生と相談し合える関係性が重要であると感じました。

2022年12月5日から12月15日

回答者数／生徒535名、保護者445名
実施日生　徒 保護者

「１８歳成人」
アンケート調査

■知っている　　　

60％ 80％ 100％40％20％0％

■新聞・テレビ

■インターネット・ＳＮＳなど

■ポスターやチラシ

■友人や家族との会話

■学校の先生

■学校の授業

■その他

60％ 80％ 100％40％20％0％

■婚姻は男女とも18歳にならないとできない

■親の同意なしで携帯電話や賃貸、ローンなどの契約
　ができる

■10年有効パスポート取得ができる

■性別取り扱いの変更審判を受けられる

■進路や居住地などを親の同意なしで決められる

60％ 80％ 100％40％20％0％

知っている

質問1 １８歳成人を知っていますか？

質問3 １８歳成人により変更になった次の点について、知っていますか？

質問2
質問３で「①知っている」と答えた方は、１８歳成人のことを何で知りましたか？
（１つだけ選んでください）

■進学　国公立大学／岩手大学、茨城大学、会津大学　私立大学／医療創生大学、東日本国際大学、郡山女子大学、福島学院大

学、亜細亜大学、茨城キリスト教大学、江戸川大学、神奈川大学、関東学院大学、工学院大学、国士舘大学、神奈川工科大学、駒澤大学、

秀明大学、松蔭横浜大学、尚絅学院大学、城西大学、仙台大学、創価大学、玉川大学、千葉工業大学、千葉商科大学、つくば国際大学、

帝京大学、帝京科学大学、東海大学、東海学院大学、東京医療保健大学、東京国際大学、東京成徳大学、東京電機大学、東京農業大

学、東北学院大学、東北福祉大学、常磐大学、獨協大学、新潟医療福祉大学、二松学舎大学、日本医療科学大学、日本体育大学、白鴎

大学、文教大学、文京学院大学、武蔵野大学、流通経済大学、了徳寺大学など　私立短期大学／いわき短期大学、上智大学短期大

学部　看護学校／いわき市医療センター看護専門学校、仙台医療センター附属仙台看護助産学校、松村看護専門学校、太田看護専

門学校、千葉労災看護専門学校、水戸メディカルカレッジ　各種 ・専門学校／千葉職業能力開発短期大学校、いわきコンピュータカレッ

ジ、IWAKI ヘアメイクアカデミー、郡山ヘアメイクカレッジ、福島医療専門学校、足利製菓専門学校、医学アカデミー、国際ビューティ＆フード

専門学校、仙台医療福祉専門学校、仙台ウェディング＆ブライダル専門学校、日本医歯薬専門学校、水戸日建工科専門学校など

■就職　公務員／海上保安学校、自衛隊、いわき市役所、国土交通省、富岡町役場　民間企業／いわき大王製紙、JACK　ROSE、

ＳＢＳゼンツウ、いし川商店、いわき信用組合、エリエールプロダクト、ＭＡＲＵＷＡ、森ビューティコーポレーション、東邦銀行、三井設備、常磐

興産株式会社スパリゾートハワイアンズ

■進学　四年制大学／医療創生大学、東日本国際大学　各種 ・ 専門学校／国際アート＆デザイン専門学校、水戸メディカルカ

レッジ、いわきコンピュータ・カレッジ、アジア動物専門学校、日産栃木自動車大学校、尚美ミュージックカレッジなど

■就職／滲透工業株式会社いわき工場、関東工業株式会社いわき工場、株式会社Amigo、東邦亜鉛株式会社小名浜製錬所、社会

福祉法人葵会、株式会社松柏館、株式会社源太、いわき市漁業協同組合、恒栄資材株式会社湯本工場、株式会社メフォス北日本福島

第一事業部、株式会社海神、いわき精機株式会社、株式会社湯本スプリングスカントリークラブ、株式会社メタル桑建、株式会社エル・

ダイニング、株式会社メディエンス、医療法人常磐会いわき湯本病院、株式会社サンユーストアー

インタビュー
しました

❶  合格した進路先（名称、学部、学科、選抜方式）を教えてください

❷  ❶の進路先を決心した時期と理由を教えてください

❸  進学実現に向けて、どのような取り組みをしましたか

❹  後輩へのアバイスをお願いします

❺  将来の夢や目標をお聞かせください

❶  会津大学　コンピューター理工学部（公募制推薦）

❷    高校 3 年の 1 学期に決めました。勉強をするための設備が整っていて、

先輩に話を聞いて行きたいと思ったため会津大学を志望しました。

❸  最初は基礎を徹底的にやって、その後に過去問を解いて対策していました。

❹  早めに勉強に取り組むことが大切だと思います。試験日が近付いてきてから焦るこ

とのないように早めに取り組んで勉強に余裕をもつことが出来れ

ば、当日も少しは気が楽になると思います。また、過去問を見て、

出題傾向にあった勉強法を見つけることで、勉強を効率的

に進められます。

❺  AI のシステムを設計するエンジニアになりたいと考えて

います。

❶  日本体育大学　体育学部（総合型）

❷   3 年の夏休みです。私は保健体育教師になることが夢で、指定校推薦で教育学部があり、奨学金

制度が充実している大学に行くか、総合型で自分の行きたい体育大学に行くかをすごく悩みました。

ある先生に相談したところ、「今チャレンジしないと、教師になったとき生徒にチャレンジしろなんて

言えないよ」という言葉をかけていただき、その言葉で日本体育大学を受験することを決心しました。

❸   受験日の約 1 ヵ月前からたくさんの先生方に支えていただき、小論文の過去問や面

接練習をしました。保健体育の教科書を使って専門的な知識をつけ、対策を数多く

行うことによって自信をつけました。

❹  今将来の夢や目標がある人は、それを口にしていくことが大切だ

と思います。自分の進路実現に向けての勉強やたまに息抜き

を入れて頑張ってください。

❺  私は中学校の保健体育教師になることが夢です。メリハ

リがあり、熱血な指導のできる教師、また、学校の体制

が変化していく中でも対応できる教師となれるようがんばり

ます。

❶  医療創生大学　心理学部（指定校推薦）

❷  １年生の時は、医療創生大学の薬学部に進みたいと思っていましたが、３年生のオープンキャンパス

での心理学部の模擬授業がとても面白く、興味をひかれ、もっと深く学習したいと強く思い、心理

学部への進学に決めました。

❸  面接と口頭試問が試験内容でしたので、本番に向けて、国語の先生やたくさんの先生

方に面接練習と添削指導をしていただきました。

❹  私はなかなか進路を決められず、苦しい時期を過ごした時がありました。後悔しない

ためにも、色々な方面へ目を向けて、早い時期からどの道に進みた

いのかを考え始めることが大切だと思います。

❺  スクールカウンセラーや心理カウンセラーなど、たくさん道が

あるので、大学へ入学してから、色々な事を学びながら、自

分に合った職業を探したいと思います。

❶  東邦亜鉛株式会社　小名浜精錬所

❷  製造業は昔から興味があり、就業条件が良く、自分に合った職種だったので、求人票を見て

すぐに決めました。海外にも支社があり、安定して働ける企業なのも理由の１つです。

❸  作文、適性検査、面接があり、作文は色々なタイトルで練習をしました。面接は先生

方や友達と何度も練習して本番に挑みました。

❹  今得意と思うものが１つでもあるなら、それを極めてください。ない人は見つけ

てください。試験の時、自信をもって答えることができ、よいア

ピールができるので役に立ちます。

❺  私の将来の夢は、一軒家を建てることです。そのため

に福利厚生の充実しているこの会社を選びました。自

分に合った進路選択ができるよう、今できることに全

力で挑んでください。

さん

３年１組

大畑　春希
さん

遠野校舎

３年３組

小澤　陽莉
さん

本校舎

３年６組

甲頭　颯大
さん

本校舎

さん

３年２組

遠藤　愛果
さん

遠野校舎

！いわき湯本高校生！～ 進　路 ～ ～ 進　路 ～ 

本校舎
おもな
進路先

遠野校舎
おもな
進路先

●本校舎 合格（内定）者数 （令和5年2月17日現在）

普通科 入試型 指定校制 公募制 自己推薦 総合型 一般入試 合計

大　学
国公立 0 5 0 1 0 6
私　立 51 8 0 27 15 101

短　大
国公立 0 1 0 0 0 1
私　立 4 2 0 0 0 6

看　護
国公立 1 4 0 0 5 10
私　立 5 6 0 1 3 15

専　門
国公立 2 1 0 1 2 6
私　立 5 4 6 18 1 34

【 進　学 】

企　業 公務員
16 7

【 就　職 】

●遠野校舎 合格（内定）者数 

入試型 指定校制 公募制 自己推薦 一般入試 合計
大　学 1 0 2 0 3
短　大 0 0 0 0 0
専　門 2 1 5 3 11

【 進　学 】

企　業
市内 市外

合計
男 女 男 女

事　務 1 0 0 0 1
販売・接客 3 1 0 1 5
調　理 1 3 0 0 4

看護・介護 0 2 0 0 2
製造・技術 6 1 1 0 8

【 就　職 】
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■飲酒

■喫煙

■ギャンブル
　（競馬、競輪、オートレースなど）

■養子を取る

■国民年金の加入

60％ 80％ 100％40％20％0％

■とても楽しみ

■どちらかといえば楽しみ

■どちらかといえば不安

■とても不安

60％ 80％ 100％40％20％0％

■新聞・テレビ

■インターネット・ＳＮＳなど

■ポスターやチラシ

■友人や家族との会話

■学校の授業

■その他

60％ 80％ 100％40％20％0％

60％ 80％ 100％40％20％0％

■婚姻は男女とも１８歳にならないとできない

■親の同意なしで携帯電話や賃貸、ローンなどの
　契約ができる

■進路や居住地などを親の同意なしで決められる

■10年間有効のパスポート取得ができる

■性別取り扱いの変更審判を受けられる

60％ 80％ 100％40％20％0％

■婚姻は男女とも１８歳にならないとできない

■親の同意なしで携帯電話や賃貸、ローンなどの
　契約ができる

■進路や居住地などを親の同意なしで決められる

■10年間有効のパスポート取得ができる

■性別取り扱いの変更審判を受けられる

質問4
１８歳成人でも、２０歳にならないと認められない下記について、知っていること
全て選んでください質問7

質問6で「とても楽しみ」「どちらかといえば楽しみ」と答えた方は、その理由に
最も近いものを１つ選んでください

質問8
質問6で「どちらかといえば不安」「とても不安」と答えた方は、その理由に最も
近いものを下記から１つ選んでください

質問5 質問3や質問4の知識は何で知りましたか？

質問6 １８歳成人をどのように感じますか？

（ ）Questionnaire
survey

Questionnaire
survey

Overview

合格体験記
❶  海上保安学校　情報システム課程

❷  小学 5 年生の時。巡視船の一般公開がきっかけで海上保安庁を知り、憧れを持ちました。調べてい

く中で職域の広さに魅力を感じ、受験を決めました。

❸  市販の問題集・過去問を購入し、対策しました。入学当初からゆっくり少しずつ取り組ん

でいましたが、3 年生になってからは休み時間や電車の待ち時間など、使える時間

はフルに使いました。

❹  進路先について調べること、考えることが大切だと思います。そこで

得た情報や自分なりの考えというのは面接での説得力につながり

ますし、受験対策のモチベーションにもなります。情報収集

は一番簡単で一番重要だと思います。

❺  まずは海上保安学校を卒業することが目標です。厳しい寮

生活、訓練、座学、人間関係など不安要素は盛り沢山ですが、

「気合」「根性」「忍耐」で頑張ります。

❶  茨城大学　教育学部　学校教育教員養成課程特別支援教育コース（公募制推薦）

❷   高校 2 年のときにオープンキャンパスに行った際、特別支援の教員が不足していること

を知り、私が教員になることで貢献したいと考えました。そこで特別支援教育について

深く学べる茨城大学に進学したいと思いました。

❸   実際に小学校の支援学級に体験実習に行きました。その体験を元にプレゼ

ン資料を作り、たくさんの先生や友人にプレゼン練習に付き合ってもら

いました。その際は特に美加子先生に大変お世話になりました。

❹  勉強はしておいたほうがいいです。自分の選択肢が広がると思います。

❺  小学校の支援学級の教員になりたいです。一人ひとりの子どもの障が

いの特性をよく理解し、その子どもに合ったサポートがしたいです。

❶  国家公務員　国土交通省　本省

❷  高校 1 年冬に大学進学するべきか悩んでいた時に、高卒で公務員になれるということを聞き、そこか

ら公務員になることを決めました。

❸  一次試験に向けては、とにかく問題を解きまくりました。苦手だった数的処理は 1 つの問題集を 5 周し

ました。二次試験に向けては、ライセンスアカデミーの先生とたくさん練習しました。覚悟と誠意を伝え

ることを意識しました。この質問をされたらこう返すという風にすると、ただ覚えているこ

とを言っているだけで熱意が伝わらないので自然と口にしているように意識しました。

❹  公務員試験は広い範囲が出題されるので、早い時期から勉強し始めることをオススメし

ます。あとは、一次試験が終わるまで勉強するのみです。途中、「落ちた

らどうしよう」など思い悩むことがあると思いますが、そんなことを考え

るのは、試験が終わってからたくさん時間があるので、その時に考

えてください。とにかく、まずは一次試験に合格するために勉強

することが先です。二次試験については、志望動機を明確にす

ると安心です。

❺  途中で挫けず、投げ出すことがないよう日々努力したいと思います。

❶  いわき市医療センター看護専門学校　看護学部（公募制推薦）

❷  高校 3 年の 6 月に決心しました。経済面や自宅から通えること、大学よりも 1 年早く働けることに魅

力を感じたからです。

❸  まず、学校の受験方法について調べ、学科試験であった英語を 6 月から勉強を始めました。過去

問を解いたり、単語とイディオムの暗記を中心に文法書を解いたりもしました。その他にも集団面接、

集団討論、小論文などがありましたが、何度も練習しました。また、勉強の合間に好きな

ことをして息抜きをする時間も大事だと思います !

❹  たくさん情報収集をして、自分のしたいことや将来なりたい職業を探してみてください !

たくさんあって迷うかもしれませんがきっと自分に合ったものが見つかると思います。そ

して、受験勉強は早いほうが絶対にいいです ! 勉強をしてもなかなか

結果がでないかもしれませんが、諦めずにがんばれば結果はでてき

ます。

❺  将来は、私が中学の時に憧れた看護師さんのような、優しく、

小さな変化にもすぐ気づくことができる看護師になりたいと

思っています。看護として、様々なサポートができるよう様々な

経験や知識を積みたいです。

３年５組

齋藤　遥菜
さん

本校舎

３年６組

齋藤　鞠奈
さん

本校舎

今
年
度
進
路
概
況

進
路
指
導
主
事
　
鈴
木
　
材
先
生

輝く未来に向かって、がんばれ！ 

おめ
でと
う！

３年３組

高木のぞむ
さん

本校舎

３年６組

坂本　和霞
さん

本校舎
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月 日 ＰＴＡの主な行事 本校舎 遠野校舎

4

11 ＰＴＡ入会式 〇

23
ＰＴＡ・教育後援会合同役員会  評議員会  
総会（書面）

〇 〇

5

13 遠野町連合ＰＴＡ連合会総会 〇

28 第１回ＰＴＡ・部活動後援会合同草刈り作業 〇

31 県高Ｐ連郡山大会（書面・講演会配信） 〇

6

1 ～ 2 登校時一声運動・マナーアップ運動 〇

3 ＰＴＡ会報「第１号」編集会議 〇 〇

ＰＴＡ方部総会（各方部） 〇

21 地区高Ｐ連合同専門委員会 〇

24 遠野町連合ＰＴＡ役員会 〇

30 遠野校舎ＰＴＡ・部活動後援会合同役員会 〇

30 ＰＴＡ会報「第１号」発行 〇 〇

30 ～ 7/1 第 71 東北高Ｐ連盛岡大会 〇

8 24 ～ 26 全国高Ｐ連石川大会 〇

9 1 ～ 2 登校時一声運動・マナーアップ運動 〇

10

3 ＰＴＡ中間監査 〇

5 地区高Ｐ連街頭登校時あいさつ運動 〇

11 地区高Ｐ連進路対策委員会 〇

13 地区高Ｐ連健全育成委員会 〇

15 第２回ＰＴＡ・部活動後援会合同草刈り作業 〇

21 ＰＴＡ会報「第２号」第１回編集会議 〇 〇

27 ＰＴＡ役員会 〇 〇

11

7 地区高Ｐ連街頭登校時あいさつ運動 〇

25 地区高Ｐ連調査広報委員会 〇

25 ＰＴＡ会報「第２号」第２回編集会議 〇 〇

12 16 ＰＴＡ会報「第２号」第３回編集会議 〇 〇

1
21 ＰＴＡ研修旅行 〇

28 ＰＴＡ親善球技大会 〇

2

3 ＰＴＡ会報「第２号」第 4 回編集会議 〇 〇

10 ＰＴＡ役員会 〇

17 ＰＴＡ・部活動後援会合同役員会 〇

24 遠野町連合ＰＴＡ役員会 〇

各方部会懇談会・役員会 〇

3 1 ＰＴＡ会報「第２号」発行 〇 〇

令和4年度  ＰＴＡ事業報告

昨年度に引き続き制限はあるものの役員会を

開催でき、情報交換が出来たことはとても有意

義な時間だったのではないかと思います。

昨年度は実施できなかった研修旅行ですが、

当初予定していた日程より変更はありましたが実

施の予定で進めております。この研修旅行を通

して会員相互の親交を深め、今後の活動をさら

に充実させたいと思っております。

今後とも皆様の御協力をどうぞよろしくお願い

いたします。

進路対策委員会より 委員長 石井　美緒

今年度も依然として厳しい状況におりますが、

徐 に々ではありますが元の生活に戻りつつあると

感じられる一年となりました。予定されていた学

校行事が無事に実施され多くの生徒が有意義

な時間を過ごすことが出来、心身共に安定をは

かれたと思います。またPTA活動においてもお

おむね予定通りに遂行され安堵しております。来

年度はより良い学校生活を送れる様PTA活動

への御協力に期待をしております。

健全育成委員会より 委員長 三浦香奈江

試行錯誤のなかでスタートした統合初年度も

無事一年を終えようしています。遠野校舎では

生徒、保護者ともに徐々に減少していく状況を

踏まえ、例年実施していたＰＴＡ行事をどう継続

させていくのか、あるいは見直すのかという判断

を求められた一年でした。

統合校として新たな息吹を吹き込んだ「いわ

き湯本高校遠野校舎」は、いよいよ最終年度

を迎えます。文字通り「有終の美」を飾れる様、

皆様のご協力を宜しくお願い致します。

PTA副会長（遠野校舎）より 星　勝好
今年度のPTA会報は、コロナ禍ではありまし

たが、文化祭など学校行事が開催され、子供

達の喜びや嬉しさ、楽しさなどさまざまな表情や

感情、部活動での頑張った結果や三年間、学

んだ思いの丈をぶつけた進路を、保護者の方

にわかりやすくお伝え出来ればと、各校舎の先

生、委員のメンバーと議論を重ねて作成しました。

私は調査広報委員会を三年間やらさせて頂

き、普段出来ない体験ができたことを嬉しく思っ

ています。そして、今までご協力頂きましたすべて

の皆様に感謝申し上げます。

調査広報委員会より 委員長 渡部　幸江

い
わ
き
湯
本
高
校
と
し
て
迎
え
た
令
和
4
年
度
も

終
わ
り
を
迎
え
よ
う
し
て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員
の

皆
様
に
は
一
年
間
通
じ
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
ご
尽
力
賜
り

ま
し
た
こ
と
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
先

生
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

猛
威
を
振
る
い
感
染
拡
大
に
対
応
す
る
中
、
子
ど
も

た
ち
の
学
校
生
活
を
少
し
で
も
平
時
の
活
動
に
戻
す

べ
く
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
学
校
生
活
に
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が
か
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っ
て
い
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で
、
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ど
も
た
ち
の
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気
な
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笑
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っ
て
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た
こ
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を
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で
き
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一
年
間
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
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当
に
あ
り
が
と
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ご
ざ
い
ま
し
た
。

さ
て
、
生
徒
の
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
一
年
で
し
た

で
し
ょ
う
か
。
制
限
が
あ
る
中
で
の
学
校
生
活
や
部

活
動
、
窮
屈
な
部
分
も
少
な
く
は
な
か
っ
た
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
み
ん
な
で
つ
く
り

あ
げ
た
学
園
祭
、
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た
球
技
大

会
、
修
学
旅
行
な
ど
、
思
い
出
深
く
楽
し
い
時
間
も

多
々
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
考
え
て
み
れ

ば
制
限
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
高
校
生
活
の
３
年
間

に
は
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
状
況
に
置
か

れ
て
も
友
人
や
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
達
と
共
に
今
後
も
楽

し
い
有
意
義
な
高
校
生
活
を
つ
く
り
過
ご
し
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
卒
業
を
迎
え
る
皆

さ
ん
、
高
校
生
活
で
の
経
験
と
思
い
出
を
胸
に
い
わ

き
湯
本
高
校
と
し
て
初
め
て
の
卒
業
生
と
し
て
の
誇

り
を
持
ち
今
後
も
活
躍
す
る
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま

す
。
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
当
に
楽
し
く
幸
せ
な

気
分
に
な
れ
る
時
は
、
周
り
の
人
た
ち
が
笑
顔
で
幸

せ
な
時
、
こ
れ
が
一
番
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
を
頭
の

片
隅
に
で
も
お
き
、
皆
さ
ん
今
後
も
元
気
に
楽
し
く

頑
張
っ
て
下
さ
い
。

本
年
度
を
振
り
返
っ
て
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日
頃
よ
り
本
校
の
教
育
活
動
に
ご
理
解
、
ご
協
力

を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

私
に
は
夢
が
あ
り
ま
す
。

さ
は
こ
の
丘
（
本
校
舎
）
と
あ
か
さ
か
の
丘
（
遠
野

校
舎
）
か
ら
「
い
わ
き
湯
本
高
校
」
と
い
う
「
新
し
い
風
」

を
吹
か
せ
た
い
と
い
う
夢
で
す
。

そ
の
た
め
に
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
「
空
気
の
教

育
」
で
す
。

家
庭
に
は
「
家
庭
の
空
気
」「
家
風
」、会
社
に
は
「
会

社
の
空
気
」「
社
風
」、学
校
に
は
「
学
校
の
空
気
」「
校

風
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

家
庭
、
会
社
、
学
校
な
ど
の
「
空
気
」
は
一
朝
一
夕
に

で
き
あ
が
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、食
事
の
前
に「
い
た
だ
き
ま
す
」と
言
う
こ
と
。

こ
の
「
形
式
」
を
「
く
り
返
し
」「
時
間
」
を
か
け

て
よ
う
や
く
、
食
事
の
前
に
は
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と

言
う
も
の
だ
と
い
う
「
当
た
り
前
」「
雰
囲
気
」「
空
気
」

が
醸
し
出
さ
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
「
空
気
の
教
育
」
を
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
生
徒
・
教
職
員
に
く
り
返
し
話
し
て
い
る
「
三

つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
」
が
あ
り
ま
す
。

一つ
め
は
、「
あ
り
が
と
う
」
と
言
え
る
・
言
っ
て
も
ら

え
る
生
徒
・
教
職
員
・
学
校
で
あ
る
こ
と
。

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
え
る
た
め
に
は
、「
謙
虚
」
な

気
持
ち
、「
感
謝
」「
思
い
や
り
」「
友
愛
」
の
心
が
必

要
で
す
。

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
た
め
に
は
、「
挑

戦
」「
努
力
」「
創
造
」
す
る
力
が
必
要
で
す
。

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
え
る
・
言
っ
て
も
ら
え
る
人
が
、

夢
や
理
想
を
持
っ
た
人
、「
自
立
」
し
た
人
で
す
。

つ
ま
り
、
校
訓
「
自
立
」「
友
愛
」「
創
造
」
の
三
つ

の
力
を
身
に
つ
け
た
生
徒
を
育
て
る
学
校
づ
く
り
で
す
。

二
つ
め
は
、
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
で
あ
る
こ
と
。

地
域
を
愛
し
、
地
域
に
愛
さ
れ
、
地
域
を
支
え
る
核

と
な
っ
て
活
躍
す
る
人
を
育
て
る
学
校
づ
く
り
で
す
。

三
つ
め
は
、
学
校
づ
く
り
は
自
分
づ
く
り
で
あ
る

こ
と
。

湯
本
高
校
、
遠
野
高
校
の
「
良
き
伝
統
・
実
績
、

熱
い
思
い
」
を
引
き
継
ぎ
な
が
ら
、
い
わ
き
湯
本
高

校
と
い
う
「
新
し
い
学
校
」
づ
く
り
を
通
し
て
、
そ

れ
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
自
分
の
「
新
し
い
可
能
性
」

を
発
見
し
、
磨
き
上
げ
、
成
長
す
る
こ
と
、
つ
ま
り
、

「
新
し
い
自
分
」
づ
く
り
を
す
る
こ
と
で
す
。

い
わ
き
湯
本
高
校
と
い
う
「
新
し
い
風
」
を
吹
か

せ
た
い
こ
と
。

「
空
気
の
教
育
」
を
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
。

「
あ
り
が
と
う
」「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
」「
学

校
づ
く
り
は
自
分
づ
く
り
」
と
い
う
三
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。

こ
れ
ら
を
力
強
く
推
進
し
て
い
く
た
め
に
は
、
生
徒

一
人
ひ
と
り
の
奮
闘
努
力
や
私
た
ち
教
職
員
の
指
導
・

支
援
は
も
ち
ろ
ん
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
教

育
後
援
会
の
皆
さ
ま
な
ど
、
学
校
関
係
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
・
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

以
上
を
踏
ま
え
、
今
後
と
も
、
本
校
の
教
育
活
動

に
対
す
る
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

輝
く
未
来
に
向
か
っ
て
頑
張
れ
、
い
わ
き
湯
高
生
。

新
し
い
風
・
空
気
の
教
育
・

三
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
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遠 野 校 舎

登校時一声運動（6/1〜2、9/1〜2） PTA 親善球技大会（1/28） 研修旅行（仙台大学 1/21）

ＰＴＡ・部活動後援会合同総会（4/23） ＰＴＡ・部活動後援会合同草刈り作業（第１回 5/28、第２回 10/15）

本校舎・遠野校舎合同編集によるＰＴＡ Ｎｅｗｓvol.２が完成いたしました。

今回の目玉は、ｐ２、３「卒業証書ができるまで」です。卒業生には、

「トロロアオイ」と「楮（こうぞ）」を原料に作られたこの「遠野和紙」

で作成した卒業証書が手渡されます。

来年度もまた本校舎・遠野校舎協力体制で「いわき湯本高校」の

魅力を発信していきたいと思いますのでお楽しみに。


